Q@ 47400 CASTELJALOUX

COMMENT VENIR

en région Aquitaine.
Létablissement, bien desservi par le réseau routier, est accessible
par 'autoroute A10 Paris-Bordeaux puis direction Toulouse-Pau-
Agen, sortie 5 Marmande-Casteljaloux. Depuis Toulouse, A62,
dépassez Agen, puis sortie 6 Aiguillon - Casteljaloux. RESIDENCE DU LAC
Par le train : Gare SNCF de Marmande & 20 km (liaisons pa bus).
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La résidence du Lac est une maison de retraite médicali-
sée, qui se situe au cceeur de la ville de Casteljaloux dans le
département du Lot-et-Garonne. '
La ville de Casteljaloux est connue par I'implantation de la

station « Les Thermes » qui offre des prestations de bien-étre. U N C A D R E D E VI E

Elle bénéficie d’'un cadre verdoyant et invite au calme et a C@“Wz@

la sérénité. Lambiance familiale et chaleureuse favorise le H

lien social et garantit le respect des libertés personnelles. RESIDENCE DU LAC g

Ainsi, chaque résident a la possibilité de participer a des 5

activités répondant & ses golts et & ses capacités physiques Résidence du Lac i A U C CE U R D U VI I_ LAG E
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et intellectuelles. 2 Rue des Cordeliers, 47700 Casteljaloux 8 { 4 9 s atteVbtw@S

Au quotidien, 'ensemble de I'’équipe se mobilise pour assurer 055320 0050 § i) ‘

un accompagnement personnalisé, sécurisé, et apporte ainsi assistante.direction@ehpad-lac.fr

toute I'attention nécessaire au bien-étre de chaque résident.

SIRET : 925 218 612 00024 - Date d'ouverture : 21/09/1989
Catégorie : 500 EHPAD - Agrégat de catégorie : 4401 Héberg.Pers. Agées
Autorisation : 03/01/2017

www.ehpad-lac.fr



ACCUEIL

La Résidence accueille 55 résidents
en chambres individuelles ou doubles,
favorisant 'accueil de couple.

Chaque chambre est équipée d’une prise TV et d’une prise
téléphonique, d’'une salle d’eau avec douche, lavabo et WC,
adaptée aux personnes a mobilité réduite.

Le mobilier se compose d’un lit médicalisé, d’'une armoire,
d’un chevet, d’un fauteuil, d’'une table et d’une chaise.
Chaque chambre peut étre aménagée selon le golt et
I’envie du résident.

Pour garantir la sécurité des résidents, un médaillon relié au
systéme téléphonique est remis a chacun d’entre eux. La
chambre peut étre personnalisée avec le mobilier et objets
personnels du résident.

Une salle de vie commune est accessible toute la journée,
identifiée comme la « place du village » ou se retrouvent les
résidents, familles et soignants pour échanger et partager
de bons moments.

En outre, des petits salons atypiques se trouvent a chaque
étage.

Une vaste terrasse sécurisée est accessible aux résidents et
familles donnant sur un grand jardin arboré.

BIEN-ETRE
et détente

LA RESTAURATION

L’équipe en cuisine prépare les repas sur place avec des
produits de saison. La cuisine est traditionnelle, variée et
savoureuse, supervisée par une diététicienne.

Les repas sont servis en salle @ manger et les familles et amis
y sont les bienvenus pour partager d’agréables moments
de convivialité.

LES ANIMATIONS

La force vive de la Résidence du Lac est la multiplicité des
animations proposées, individuelles ou collectives : loto,
animations culturelles, sorties, groupes de parole « café
causette », jeux de société...

Des intervenants extérieurs favorisent la stimulation cogni-
tive et motrice par des ateliers réguliers tels que : média-
tion animale, gymnastique douce, séances de relaxations,
ateliers bien-étre...

LES VISITES

Les résidents peuvent recevoir leurs familles et amis chaque
fois qu’ils le désirent, tous les jours, en respectant I'état de
santé du résident. lls peuvent inviter un parent ou un ami a
partager leur repas en prévenant I'établissement au moins
24 heures & 'avance.

UN ACCOMPAGNEMENT

DES EQUIPES

Les résidents sont accompagnés par une équipe pluridisci-
plinaire, formée et qualifiée.

Cette équipe est composée d’'un médecin coordonnateur,
d’une infirmiere référente, d’infirmieres, d’'une psycho-
logue, d’aides-soignants, d’aides médico-psychologiques
et d’agents de service hételier.

Médecins traitants et kinésithérapeutes interviennent éga-
lement dans la résidence dans le cadre du libre choix de
chacun. D’autres professionnels sont sollicités par nos équipes
selon les besoins et souhaits des résidents : orthophoniste,
pédicure, ergothérapeute.

A la Résidence du Lac, le résident et ses proches sont au
cceur de nos priorités. Pour cela, des groupes de parole sont
mis en place sur des thématiques spécifiques telles que la
protection des jeunes majeurs vulnérables, les difficultés
rencontrées face a la maladie Alzheimer...

Des ateliers de stimulation de la mémoire hebdomadaires
sont animés par la psychologue.



